
  

 

   

 

           

    

    

   

     

           

  

   

 今年も、残すところ 1ヶ月となりました。寒さも日に日に厳しくなってきましたが、

子どもたちは、戸外や保育室で、のびのびと身体を動かしたり、好きな遊びを楽しんで

います。様々な遊びを通して、日々成長している子ども達、「自分でやってみたい」とい

う意欲を大切にしながら、育んでいきたいと思います。 

 

            今月のねらい 

0歳児… 戸外や室内で、自分から意欲的に探索活動や身体を使って遊ぶ  

1歳児… ごっこ遊びを通して、友だちや保育者と生活を再現し、イメージ 

     をふくらませたり、やりとりを楽しむ 

2歳児… 友だちと一緒に表現遊びを楽しむ 

     一定時間内に御飯を食べ終わる 

 

いちご組 

さくらんぼ組 

 

    

りんご組 

 

 ままごと遊びでは、ブロックや積み木など、食べ物などに見立てて遊ぶ姿が見られます。 

友だちとお買い物へ行こうと誘い、「いちご」「おにぎり」「ジュース」と言葉で表出し、「かばん」にたくさん

入れて買い物ごっこをして楽しんでいます。 

また、遊びを通して、「おいしい」「あついよ」「どうぞ」などのしぐさや応答的な言葉のやりとりも見られます。 

さまざまな大きさのお手玉や毛糸など、子ども達がイメージを持って遊べるような素材も用意しています。 

 

グリーンテラスに出ると、自分の好きな遊びを目指してハイハイしたり、歩いて探索活動

が始まります。以前は、保育者の周りで遊ぶ事が多かった子ども達ですが、最近では、自分

から遊びを見つけよう！！と意欲が感じられるようになりました。すべり台・鉄棒・ゆらゆ

ら（丸太渡り）などの固定遊具に挑戦しています。新しい遊びを発見した時の子どもたちは、

とても豊かな表情をしています。 

 

少しずつ社会性が芽生え「一緒に〇〇しよ！」と、友だちを誘って遊ぶ姿が増えてき

ました。一緒に遊ぶ中で 思いが通らなかったり、ルールがわからなかったりでケンカ

になることも多々あります。保育者がそばで見守りながら 仲立ちになり、思いを代弁

するなど 解決の方法を知らせることを繰り返しています。 

今月はそんな子どもたちが、大好きな友だちや保育者と一緒に歌やダンス、ごっこ

遊びや製作活動など、様々な表現遊びを楽しめるよう 計画しています。 

 おもちゃ選び 

どんなおもちゃを選べばいいの？？ 

・繰り返し遊べるもの 

・同じ形がたくさんあるもの 

・発想豊かに遊べるもの 

・出来る喜びを感じることができるもの 

・コミュニケーションが取れるもの 

クリスマスプレゼントの参考にしてみて下さい。 

たくさん 

はいったよ！ 

先生のまねっ

こしてみよう 

 

３・２・１ゴー 

 

これは 

 なんだろうね？ 

 

美味しいよ～ 

美味しく 

作れるかな？ 

 


